
2023 年专科层次依法自主招生新生线上学习须知 

 

全体 2023年专科层次依法自主招生新生： 

为了让大家尽快适应新的学习生活，学院在“超星学习通”开设四门任意选

修课的学习课程，请 2023 级全体新生按时进入“学习通”开展线上学习。具体

安排要求如下： 

一、学习对象 

2023 年专科层次依法自主招生全体新生 

二、学习时间 

2023年 5月 8日——2023年 6月 30日 

三、课程内容 

1.《口才与沟通》：本课程以理论为指导，以训练为主线，从当代大学生和职

场工作人员的实际需求出发，以提高学员综合素质为基础，以增强学员实际运用

能力为本位，兼顾知识传授、素质教育和能力教育。 

2.《文学欣赏》：本课程以提高学生的人文素养为目的，重点选取了代表性强

的中外名篇，彰显文学的瑰丽多彩。同时，通过阅读赏析，帮助学生提高学习和

鉴赏能力。 

3.《信息素养通识课》：本课程以提高学生的信息素养为目的，通过生活、学

习、工作三大现实检索场景的信息素养教育内容，帮助学生解决日常生活、学习

和工作中遇到的诸多信息查找问题，快速学会各类信息检索技能，有效提升信息

素养。 

4.《计算机通识课》：本课程提供了一份有关计算机公共课的学习资源，方便

大家在开学前提前接触一些有关计算机公开课中的部分基础内容，通过学习大家

能够复习或者补齐基础短板，为进一步掌握“用数字化的环境与方法培养计算机

能力”的能力提供保证。（该课程通过华东师范大学“水杉在线”平台实现，学

生可以直接访问水杉在线或者通过课程内的超链接访问该课程） 

四、学习要求 

登录“超星学习通”APP，点击“我的”进入“课程”进行“章节”学习。语

文素养类与信息技术类作为两类任意选修课，学生每类任选一门，多选不限，学



分只计语文素养类一门和信息技术类一门，在规定时间内完成“章节”内文本、

视频、单元测验等任务点学习，测验合格者即可各修得 2 学分。 

学习过程中有任何问题或者意见建议可进微信群详询。 

 

 

 

 

 

 



附件： 

操作说明 

1. 手机端登录说明： 

 

  



2. 电脑浏览器端登录说明： 

学校平台入口地址：http://shfdcxx.fanya.chaoxing.com/portal 

超星平台入口地址：http://i.chaoxing.com 

 

（1） 

选择其他方式登录 

 

 

 

 

 

 

（2） 

单位名称：上海建设管理职业技术学院 

学 号 ：233 开头的报名号 

密 码 ：初始密码 cxwfw@ 

（密码建议尽快修改） 

 

 

 

 

 

http://shfdcxx.fanya.chaoxing.com/portal
http://i.chaoxing.com/


 

 

（3） 

输入你自己的手机号并验证绑定，

以后可以用手机号直接登录 

 

 

 

 

 

 

 

 

（4） 

单击课程在“我学的课”里可以看到本次你能够选修学习的课程 

 

  
  



水杉在线登录简要说明 

学习平台：请使用 PC 端 Chrome 浏览器 

课程入口：https://www.shuishan.net.cn/home 

学员账号：233 开头的高考报名号 

初始密码：cxwfw@ 
 

 


